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Dyrektor Centrum Egzamindw Medycznych w todzi

W $wietle komunikatéw otrzymywanych mailowo w ostatnich dniach przez osoby podchodzace
do Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koricowego, w $lad za stanowiskiem prof. Andrzeja Ma-
tyji, Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej, protestujemy przeciwko zasadom przyjetym przez kie-
rownictwo CEM w sprawie uniemozliwienia spozywania napojéw i jedzenia w czasie egzaminu.

W przestanej dzi$ do zdajgcych wiadomosci czytamy:

“..jedli osoba zdajaca bedzie ze wzgleddéw zdrowotnych musiata napic sie
lub spozyé positek, bedzie to dopuszczalne. Jednakze powinna bezposred-
nio przed egzaminem poinformowac o takiej potrzebie Przewodniczacego
Zespotu Egzaminacyjnego. Nastepnie, gdy bedzie chciata skorzystad z tej
mozliwosci, powinna przez podniesienie reki zasygnalizowad taka ched.
Wdwczas bedzie mogta napic sie lub spozy¢ positek w miejscu i w spo-
s6b zapewniajacy zachowanie warunkdw sanitarnych, wskazanych przez
Przewodniczacego Zespotu.”

Uwazamy powyzsze zalecenia za absurdalne. Posiadanie przy sobie butelki wody i napi-
cie sie powoduje konieczno$¢ uchylenia maseczki na dostownie kilka sekund. Skoro jest
mozliwe uchylenie na chwile maseczki celem weryfikacji tozsamosci, to tak samo powinno by¢
mozliwe uchylenie jej celem spozycia napoju lub pokarmu.

Jakie wzgledy zdrowotne miatyby powodowad umozliwienie lub nieumozliwienie egzaminowa-
nemu skorzystanie z tego “przywileju”? Jak te wzgledy zdrowotne miatyby by¢ weryfikowane?
Wszak kazdy egzaminowany, réwniez zupetnie zdrowy, bedzie w tym dniu w stanie szczegdl-
nym — ogromnego stresu i zmeczenia. Nie mozna uzyskac wczesniej zaswiadczenia lekarskiego
na taka przypadtos$é, a stres, jak wiemy, moze prowadzi¢ do zawrotéw gtowy, omdlen, potego-
wanych jeszcze odwodnieniem.

Ponadto, opisana zasada znaczaco wydtuza caty proces pozywienia sie podczas egzaminu, po-
niewaz powoduje przynajmniej kilka minut spedzonych poza arkuszem egzaminacyjnym, czyli
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odejscie od biurka i wyjscie ze stanu skupienia, niezbednego do tego, aby ze zrozumieniem
i doktadnie wczytywacd sie w tre$¢ pytan. W sytuacji posiadania butelki wody na biurku — napié
sie mozna bezwiednie. 4 godziny na 200 pytan to i tak niedtugi czas na napisanie egzaminu
i skracanie go takimi zaleceniami uwazamy za skandaliczne.

Chcielibyémy réwniez zwrdéci¢ uwage na zapis dotyczacy odbywania egzaminu w rekawicz-
kach. O ile na czas podpisywania sie na listach i przejscia po cze$ciach wspdlnych rekawiczki
sg wskazanym s$rodkiem ochrony osobistej, to juz po zajeciu miejsca i otrzymaniu arkusza eg-
zaminacyjnego sa niepotrzebne, a juz po godzinie spowoduja u zdajacego znaczny dyskomfort.

Jak Panstwo zapewniaja, srodki bezpieczeristwa w postaci utrzymania odpowiednich odlegto-
$ci miedzy zdajacymi beda zachowane, dlatego spozywanie wody czy pozywienia powinno
byé mozliwe. To wtasnie odpowiednia odlegto$¢ miedzy osobami znajdujacymi sie w jednej
przestrzeni, wedtug wszelkich doniesieri naukowych, jest najwazniejsza w profilaktyce zaka-
zenia wirusem SARS-CoV-2. Dlatego wnosimy o zmiane stanowiska i umozliwienie wniesienia
napojéw i jedzenia na sale egzaminacyjna.

Prosimy pamietad, ze ten egzamin zdaja lekarze, ktérzy zdajg sobie sprawe z sytuacji epidemio-
logicznej i wagi zachowania rezimu sanitarnego. To ostatnia grupa spoteczna, ktéra mogtaby
naduzywad mozliwosci uchylenia maseczki celem spozycia napoju lub krétkiego positku.
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