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plerwszy e-book tworzony przez
Dzieci dla Dzieci, aby promowacd
profilaktyke chordb jamy ustne;




PTSS

Nasz profilaktyczny e-book zostat stworzony
przez Dzieci dla Dzieci, aby promowacd,
edukowacd oraz uswiadamiac to, jak istotna
jest codzienna profilaktyka chordb jamy
ustnej.

Dzieci samodzielnie stworzyty ciekawe
wierszyki oraz wyjqtkowe grafiki, ktore
zdobiq strony naszego e-booka.
Dzieki temu w przystepny sposob
trafiajg do wyobrazni Dzieci i pomogq
zrozumiec istote codziennej higieny jamy
ustnej oraz regularnych wizyt kontrolnych
U lekarza dentystuy.

Serdecznie gratulujemy wszystkim Dzieciom, ktore zostaty
Autorami oraz llustratorami naszego e-booka!

Bardzo dziekujemy za zaangazowanie
oraz wziecie udziatu w konkursie. A przed Wami
- owoc Waszej pracy. Mitej lektury!




llustracja, ktora zdobi naszq oktadke:
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autor: Mitosz
8 lat, Czersk (PTSS t£6dz)



"USmiech"

Kiedy smutno jest Ci, zle
- umyj zeby i usmiechnij sie!

Biate zeby ISniq z daleka
| dlatego kazdy na to czeka!

autor: Antoni

8 lat, Czersk (P

SS t6d?)

autorka: Marysia
9 lat, Czersk (PTSS t£6dz)




"Przykazania zgbka Szymka"

Wstaje rano i wielkie zdziwienie,
ktos mi wiqgczyt przypomnienie.
Nagle stysze zqbkdéw btaganie:
"umyj mnie, prosze, nim stonko wstanie.
Pamietaj robic¢ to bardzo czesto -
prochnica moze rozprzestrzenic sie gesto.
Uzyj do tego pasty z fluorem,
zqgbek obdarzy Cie dobrym humorem.
Elektryczna szczoteczka dobrze wibruje,
dzigsetka i jezyk na pewno wyszoruje.
Ptyn do ptukania jak morze faluje,
buzie Twojq tez zdezynfekuje.
Nitka dentystyczna tez sie przydaje -
miedzy zgbkami czystosci dodaje.
Pamietaqj, ze mineraty to wazna rzecz,
stodycze muszq odejsc precz.
Kto tych zasad bedzie przestrzegat,
na fotelu dentystycznym nie bedzie lezat.

autor: Szymon
11 lat, Biatystok (PTSS Biatystok)







"Przestrogi Pana Zgbka"

Jesli chcesz miec¢ zeby zdrowe,
kazdy maqdry Ci to powie:

jak bedziesz czesto zgbki mut,
Twdj usmiech bedzie mocno Isnit.

Dbaj o zeby, mdj drogi, moja droga,
to nie bedziesz bat sie stomatologa.

Pamietqj, ze gazowane napoje i stodycze
skracajq Twoich zqgbkdéw zycie!

autor: Maksymilian
9 lat, Czersk (PTSS t£6dz)




autorka: Oliwia
8 lat, Brzostowa Gora (PTSS Lublin)




LUsmiech PONY FRESH”

lga myje, lgor myje,
Stasiu nawet, no i Grzes.
Kazdy wie w mojej rodzinie,
Ze myc zeby trzeba chcieé.

Po co? - pytasz sie zdziwiony,
A no po to - zeby mieé,
Usmiech jak u moich Pony,
Piekny, biaty oraz fresh.

Mycie zebdéw to nie gratka,
To pamietac musisz chciec.
By nie zostac jak ta Natka,
Co jej Brzechwa pisat wiersz.

Po $niadaniu, po kolaciji,
Po obiedzie warto tez,
Nawet gdy jestes zmeczony,
Paste, szczotke zawsze bierz.

| nie przejmuj sie modj drogi,
Ze koledzy $miejq sie,
Ich dentysta czeka srogi!,
A nas - uSmiech ,,PONY FRESH”.

autorka: Iga
(PTSS Wroctaw)
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NARYSUJ SWOJ USMIECH!

autor: Leon
Krakow (PTSS Krakow
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autorka: Anita
wWtosan (PTSS Krakow)




autorka: Wiktoria
(PTSS Krakow)




autorka: Kamila
9 lat, Czersk (PTSS t6dz)

Zeby tadny usmiech mieé
trzeba zdrowe zeby mied.
Oto przepis krotki taki -
szczypta pasty na szczoteczke,
miarke wody troszke cieptej,
trzy powtorki w ciggu dnia
| Juz sukces peten masz!

autor: Franciszek
6 lat, Gora Kalwaria (PTSS todz)




Codziennie myj zeby
to bardzo wazne jest,
rano, wieczorem
| po positku tez.

Kiedy zjesz cos stodkiego
batona, cukierki bqdz zelki,
powinienes umyc zebu,
wiec maszeruj do tazienki.

Pamietaqj, ze stodycze
to dla zebow nic dobrego,
wiec zamiast nich
zjedz cos zdrowszego.

Kiedy zqb Cie zaboli,
fakt to oczywisty,
ze nie idziesz na tance,
tylko do dentystu.

Kup szczoteczke z minutnikiem
bqgdz postuguj sie budzikiem.
Dwie minuty ustaw sobie,
to pomoze bardzo Tobie.

Zdrowe zeby, oddech swiezy
| to Tobie sie nalezy.
Nie oszczedzaj na higienie
- Twoje zdrowie zawsze w cenie!

autorka: Patrycja
(PTSS Krakow)




autorka: Lena
8 lat, Brzostowa Gora (PTSS Lublin)




"Zdrowe zeby"

Zdrowe zeby, prosta sprawaq,
to nie pracaq, lecz zabawa.

Znikng wszystkie moje smutki,
gdy im daje trzy minutki.

Co dzien rano i wieczorem,
myje zeby swe z humorem.

Z kazdej strony je pucuje
| SiIeé niczym nie przejmuje.

Zeby moje Isniq daleko,
kiedy ptynie po nich mleko.

Cieszq sie tez me zqbeczki,
kiedy gryzqg marcheweczki.

[1/2]

autorka: Dominika
8 lat, Biatystok (PTSS Biatystok)




A wyzwanie to nie lada,
jak juz wpada czekolada.

wWoéwczas smutek je dopada,
ale jest i na to rada.

Dodatkowe szorowanie
| stodyczy omijanie.

Regularne tez wizyty,
Na fotelu u dentystu.

[2/2]

autorka: Dominika
8 lat, Biatystok (PTSS Biatystok)




autorka: Lena
7,5 lat (PTSS Warszawa)

autorka: Carmen
8 lat (PTSS Zabrze)




Zeby myje z ranaq,
moja buzia rozesmiana.

Pasta, szczotka, no i woda
i do szkoty szybka droga.

Po kolacji je szoruje,
wstaje z rana - zndw szczotkuje.

Stomatolog - mdj przyjaciel,
moze wy go tez poznacie?

autorka: Kornelia
8 lat, Biatystok (PTSS Biatystok)

autorka: Milena
Brzostowa Gora (PTSS Lublin)




autorka: Aleksandra
Lusina (PTSS Krakow)




autor: Saugo
Konary (PTSS Krakow)

autorka: Pola
Konary (PTSS Krakow)




autorka: Lila
Kamieniec Zgbkowicki (PTSS Wroctaw)

autorka: Zuzanna
Kamieniec Zgbkowicki (PTSS Wroctaw)




"Dbaj 0 2¢by”

O higiene jamy ustnej trzeba dbac,
| na powaznie rady mamy i taty brac.
Mama mdwi: zeby szoruj!
Tata wota: zdrowia w buzi nie ignoruj!

A wiec myje zqbki biate,
Aby byty doskonate.
Szczotka, pasta, kubek i wodaq,
Dla zebdéw to przygoda.

Wuystarczy szorowaé dwa razy dziennie
| czyste sq i piekne.

\ Zeby zyé bez prdéchnicy

Trzeba jes¢ wiecej owocow
| warzyw, a nie stodyczuy.

Juz wiecie 0 czym mowa?
Bede miec usmiech jak gwiazda filmowa!

autorka: Malwina
8 lat, Majdan Krolewski (PTSS Lublin)
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8 lat (PTSS Zabrze)

iwia
SS Zabrze)

autorka: Ol

8 lat (P




"'Superbohater”

By byc¢ superbohaterem,
Nie potrzeba az tak wiele.

Szczotka, pasta, kubek woda
Dla préchnicy to przeszkoda!

Ona sie do buzi wkrada,
No i zeby Twoje zjada!

wiec nie pozwdl na to jej,

Szczotke, paste zawsze miej!

| przy ich pomocy
Uzyj swoich super mocy!

By Twe zqgbki czyste byty
| na dtugo Ci stuzyty.

autor: Szymon

8 lat, Majdan Krolewski
(PTSS Lublin)




Ach te zgbki mi urosty
Kazdy duzy, kazdy prostuy.
Mama goni mnie do myciaq,

By nie byto z bdélu wycia.

Do dentysty trzeba chodzic,
Aby zebom swym nie szkodzi¢.
Sprawdzac zeby i lakowad
Zeby dziurek nie borowadé.

Lepiej leczyc te zepsute,
Bo to dobry niesie skutek.
tadny usmiech, zdrowe zeby -
To podstawa, by byé pieknym

Wiec o zeby zadbaj swoje,
Aby zawsze byty twoje.

autorka: Oliwia
/ lat, Majdan Kroélewski (PTSS Lublin)




autorka: Lena
Kamieniec Zgbkowicki (PTSS Wroctaw)




Skarb”

Moja buzia - to jest skarb,
bo nikt nie jest tyle wart.
Lecz przestaje czu¢ wartosci,
kiedy w zebach cos zagosci.

wtedy pedze do tazienki,
by sie pozbyc¢ wnet tej meki.
Moze zdarzyc sie nieszczescie,
nie domytam zebow wszedzie!

Whnet prochnica sie pojawia
i me zeby zndéw rozwala.
Lecz silniejszq armie mam,
bo dentysta pomdc moze
przy tym strasznym stworze.

autorka: Julia
(PTSS Wroctaw)
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autorka: Julia
(PTSS Wroctaw)

autor: Tadeusz
Sopot (PTSS Gdansk)




autorka: Pola
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Jestem zgbek twardy i ISnigcy
Zaopiekuj sie mnq, a bede pachnqcy.
Gdy zobaczysz we mnie petno dziurek,

Predko gnajmy mi na ratunek.

Nic ztego mi nie bedzie,
Jesli stale dbac¢ o mnie bedziesz.

autorka: Ania
Gdansk (PTSS Gdansk)

Gdy rano wstaje i otwieram oczy,
to widze mame, ktora do mnie kroczy
| wota, zebym szedt do toalety
umyc zqbki, to zadne sekrety!

Trzeba wziqcC szczoteczke
i natozyc paste na niqg
umyc delikatnie, to sie dzigsta nie zraniq.
Po dwéch minutach mozna zakonczycd,
wieczorem powtorzyc, potem bajke witqczyc.
Dzieki temu zgbki bedq zdrowe i czyste
- wpisz to na swojq liste!

autor: Kuba
Sopot (PTSS Gdansk)




autorka: Milena
7 lat, Zary (PTSS Szczecin)

autorka: Nela
7 lat, Zary (PTSS Szczecin)




Wierszyvk o zabkach

Aby zdrowe zabki byty
Aby w buzi dtugo zyty
Aby usmiech mie¢ bielutkl
Szoruj zabki — trzy minutki!

Myj doktadnie z kazdej strony
Zabek nie chce by¢ zbrudzony
Bo jak bedzie zaniedbany
Zrobia sie zapalne stany

Dobra paste kup, szczoteczke
I ponitkuj tez troszeczke
Jedz warzywa 1 owoce
Zabki beda miaty zdrowe moce

Aby zdrowe zabki miec
Starczy tylko bardzo chciec!

autor: Jakub
Lusina (PTSS Krakow)




Nasze zqgbki sniezno-biate, bedq zawsze bardzo biate,
gdy je pastq obtozymy i szczoteczkq wyczyscimy.

Rano, wieczor i potudniem zeby czyste mamuy,
bo doktadnie je myjemy i o nie dbamy.

Dobrze sie odzywiamy i zdrowe zeby mamuy,
gdy stodyczy duzo jemy, to préchnice dostajemu.

U dentystéw na fotelu wymiekto juz smiatkdw wielu,
dreszczem cate ciato wstrzqgsa, kiedy wiertto nerwy kqgsa.

Koniec tortur jest juz bliski, juz czas na plucie do miski.
Szybkie, krétkie "Do widzenia!” i wstajemy juz z siedzenia.

Kiedy mleczak mi sie kiwa, to boli mnie strasznie,
ale mama mi moéwita: "jak wypadnie to nowy urosnie”.

Morat ptynie z tego taki:
trzeba myc zeby, Dzieciaki!

autor: Kacper
(PTSS Krakow)
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autorka: Liliana
7 lat, Zary (PTSS Szczecin)
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autorka: Alicja
Konary (PTSS Krakoéw)




Gdy mam brudne zeby, po szczoteczke siegam
szybko naktadam paste i w buzi merdam.

Myje, myje | pucuje rano | wieczorem
potem leze sobie w t6zku i shy mam odlotowe.

Sni mi sie ciggle co$ mitego,
zawsze cos wesotego!

Zeby mnie nie bolq, bo codziennie o nie dbam
| dentyste odwiedzam!

autorka: Julia
Gorlice (PTSS Krakow)
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